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BIENVENUE EN LOIRE-ATLANTIQUE 

 

L’UFOLEP NATIONALE 

LA COMMISSION NATIONALE SPORTIVE TENNIS DE TABLE 

LE COMITE DÉPARTEMENTAL UFOLEP DE LOIRE-ATLANTIQUE 

LA FÉDÉRATION DES AMICALES LAÏQUES DE LOIRE-

ATLANTIQUE 

LA VILLE DE ROUANS 

ET L’ENSEMBLE DES PARTENAIRES DU COMITE 

D’ORGANISATION 

 

SONT HEUREUX DE VOUS ACCUEILLIR A ROUANS 

POUR LE CHALLENGE NATIONAL et  

LES 12H TENNIS DE TABLE UFOLEP 

 LES 4 ET 5 AVRIL 2026 
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L’EDITO DE L’UFOLEP NATIONALE 
 

Le tennis de table est en pleine forme. Du très haut niveau... à sa 

dimension loisirs, cette activité séduit de plus en plus. Nos clubs, nos 

dirigeants, souvent bénévoles, permettent d’accueillir des milliers de 

pratiquantes et pratiquants. Les 12h sont une épreuve mythique de 

l’Ufolep. Merci au comité Ufolep 44, ses bénévoles, ses salarié.es, 

d’accueillir cette épreuve et de l’avoir préparée depuis des mois. La 

commission nationale sportive sera également prête pour 

l’organisation sportive. 

  

Nos 52 manifestations et finales nationales sont bien plus que de simples compétitions : elles 

constituent de véritables vitrines de notre fédération, réunissant chaque année plus de 17 000 

participant.e.s, de tout âge et de tous horizons. À la fois moments de convivialité et finales où les 

meilleur.e.s se rencontrent, elles incarnent pleinement notre slogan « Tous les sports autrement ». Ces 

rendez-vous témoignent de notre engagement en faveur d’une pratique sportive où chacun et chacune 

peut trouver sa place, qu’il s’agisse de vivre un temps de célébration collective ou de se mesurer au 

plus haut niveau UFOLEP. 

  

Cette saison marque la dernière année de notre grande thématique dédiée à l’Égalité. Une étape 

essentielle, qui poursuit notre action en faveur d’un sport ouvert, inclusif et respectueux des parcours, 

des identités et des expressions de chacun.e. À travers l’ensemble de nos événements, nous 

continuerons à garantir à chaque adhérent.e le droit de pratiquer librement, dans un cadre où respect, 

écoute et valorisation de toutes et tous sont au cœur de notre démarche. 

  

Mais cette saison ouvre également une perspective enthousiasmante : l’approche des 100 ans de 

l’UFOLEP, créée en 1928. Un centenaire qui résonnera comme un moment historique pour notre 

fédération, et qui prendra forme de manière ambitieuse lors de nos nationaux 2027 et 2028. Ces 

échéances seront l’occasion d’incarner notre héritage, de célébrer un siècle d’engagement sportif, 

associatif et citoyen, et de dessiner ensemble les contours de notre avenir. 

  

D’ici là, chaque manifestation sera un pas de plus vers ce rendez-vous symbolique, un espace où l’on 

cultive le plaisir du partage et du respect mutuel, et où l’on continue de construire une fédération 

fidèle à ses valeurs. 

  

En avançant ensemble vers ce centenaire, faisons de l’UFOLEP un lieu où l’histoire, l’égalité et l’avenir 

du sport se rencontrent. 

 
Arnaud Jean,  

Président national de l’UFOLEP  
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L’EDITO DU COMITÉ UFOLEP DE LOIRE-ATLANTIQUE 
 

Le comité directeur de Loire-Atlantique est ravi d'accueillir la rencontre 

nationale des 12h de tennis de table 2026 à Rouans. Fédération 

sportive de la Ligue de l'enseignement, l'UFOLEP promeut un sport 

durable et citoyen, ouvert au plus grand nombre et où l'éducation est 

au centre de nos projets. Nous espérons que vous saisirez tout au long 

de votre séjour ligérien les valeurs que nous portons jusque dans nos 

organisations de manifestations et notre accueil. 

La pratique du tennis de table en Loire Atlantique est une activité 

dynamique parmi la quarantaine de sports pratiqués dans notre comité. Elle représente 22 

associations pour 738 adhérents et se structure autour d'une solide commission technique et 

d’associations dynamiques réunis autour d’un championnat départemental convivial. 

J'en profite pour remercier les bénévoles et les salariés du comité pour leur engagement afin de faire 

de ce moment un temps fort de 2026. Le challenge des 12h dont le nom rend hommage à une grande 

bénévole de notre comité porte les valeurs de convivialité et de mixité que nous défendons dans nos 

associations locales. Nous sommes fiers de poursuivre ce que Carole Artaud a semé en son temps. 

Je tiens aussi à remercier l’ensemble des membres de la commission d’organisation et tous ceux qui 

œuvrent pour la réussite de notre projet d’éducation populaire. Je remercie aussi les membres de la 

CNS ainsi que L'UFOLEP Nationale pour son soutien technique. Je n’oublie pas non plus nos partenaires 

institutionnels et privés. 

C'est toujours un défi enthousiasmant d'organiser la venue de pongistes des quatre coins de la 

France et nous espérons le relever avec la convivialité qu’un tel rassemblement suscite. Cela donne 

du sens au mot « populaire » que nous aimons associer au mot Education.  

Pierre-Yves Delamarre,  

Président du comité UFOLEP de Loire-Atlantique  

 

L’EDITO DE L’AMICALE LAIQUE DE ROUANS 

 
Toute l’équipe de l’Amicale Laîque de Rouans est heureuse de vous accueillir 

pour les 12H Nationale. 

Merci à l’UFOLEP pour sa confiance, nous espérons que vous passerez un très 

bon moment parmi nous tout au long de ce week-end qui s’annonce festif ! 

La convivialité et la bonne humeur seront au rendez-vous et nous remercions d’avance tous nos 

bénévoles pour leur aide précieuse. 

Nous vous souhaitons à toutes et tous une très belle compétition guidée par nos valeurs communes à 

celles d’ufolep. 

Elodie GHESTEM-GABIN 
Responsable section tennis de table 
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SITE DE LA COMPETITION 
 

Vous êtes attendus à la 
SALLE OMNISPORT de ROUANS (44640) 

rue Joseph Nau   
  

Une permanence d’accueil sera tenue par le comité dans le complexe sportif. 

 

• Le samedi  4 avri l  de 12h à 14h  

• Le dimanche 5 avri l  de 10h à 11h30  

 

ARRIVÉE SUR ROUANS  
 

Entre Nantes et Pornic, Rouans est un territoire rural situé à mi -chemin entre Nantes et le 

Littoral caractérisé par la grande richesse de ses paysages sous le signe de l’eau.  

 

Itinéraire : Cliquez pour récupérer le point GPS  

À environ 30 min de  Nantes et de Pornic  

 

     

   

 

 

 

 

 

 

 
Les hébergements disponibles à Rouans  : 

https://www.rouans.fr/transitions/hebergements/  

 

Aire de camping-car :  

https://www.rouans.fr/aire-naturelle-de-camping-car/  

https://share.google/t0jpoRSTA9eFjyWDL
https://www.rouans.fr/aire-naturelle-de-camping-car/
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LE PROGRAMME DU WEEK-END 
 

Samedi 4 avril 2026 

 

12h à 14h  Appel des équipes 

14h à 19h  Rencontre nationale  

19h15   Remise des récompenses du challenge national  

 

 

Dimanche 5 avril 2026 

 

10h à 11h30  Accueil des équipes  

11h   Ouverture officielle en présence des personnalités et pot d’accueil  

11h45   Appel des équipes à la table d’arbitrage  

12h    Début des 12h « Carole Artaud » 

00h    Fin de la rencontre  

00h15   Remise des récompenses  

 

Partenaire de l’UFOLEP 

 

LA RESTAURATION 
 
Vous trouverez sur place un service de restauration et bar tout le week -end : 

 

• Gourmandises sucrées  

• Boissons sans alcool  

• Boissons chaudes  

• Bières, vins  

• Petite restauration  
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DES IDEES DE VISITES 
Nantes et le château des Ducs de Bretagne 

Venez découvrir la métamorphose du Château des Ducs de Bretagne. 

Emblématique de l'histoire de la ville et de la Bretagne, ce site unique en plein 

centre-ville est entièrement restauré. Vous pourrez parcourir l'intégralité des 

remparts qui offrent des perspectives inédites sur le site de la ville, flâner dans 

la cour ou dans le jardin des douves, ou encore apprécier la mise en lumière 

nocturne du monument. Site internet – Réservation conseillée pour la visite 

guidée. 

Les machines d’Ile 

A l'Ouest de l'Ile, dans les anciennes nefs des chantiers navals, l'Eléphant de 12 m de haut embarque 

à son bord des passagers pour un voyage sur l'île ; chaque sortie du pachyderme est un spectacle 

unique offert à tous. Attention Les "Machines de l'île" propose également à la visite la "Galerie des 

Machines" et l'Atelier (lieu de création). Réservation conseillée pour les attractions – balade en 

éléphant 2 personnes en fauteuil maximum. 

Au bout de l'Ile, le hangar à Bananes réunit des restaurants, des bars, 

des expositions, c'est aujourd'hui un lieu de promenade et de détente, 

face à la Butte Sainte-Anne et à deux pas des "Machines de l'Ile". Les 

Anneaux, créés par Daniel Buren et Patrick Bouchain, offrent un 

magnifique découpage du ciel et de la terre. Site internet 

A Nantes,  les transports Naolib sont gratuits samedi et dimanche 

Sur le Littoral 

Le Serpent d'Océan, sculpture monumentale située à Saint-Brevin-les-Pins en 

Loire-Atlantique, se révèle être une création insolite à ne pas manquer. Sous le 

ciel gris et la lumière tamisée de l'hiver, l'œuvre de Huang Yong Ping prend une 

dimension unique.  

 

Destination Pornic, une destination authentique et 
intimiste ! 
Orientée vers la baie de Bourgneuf et vers l’estuaire de la  
Loire, Pornic ouvre la porte sud de la Bretagne. Autour de 
l’anse de Pornic, 47 km de littoral égrènent criques, plages 
et forment plusieurs stations balnéaires : Pornic, Préfailles, 
Saint Michel-Chef-Chef, La Plaine-sur-Mer, La Bernerie-en-
Retz et Les Moutiers-en-Retz. 

 
Reliés à cette côte animée, marais, bocage, chemins de randonnées dessinent une bucolique 
mosaïque reliant le littoral aux portes de Nantes avec les communes de  Port-Saint-Père, Vue, 
Chaumes-en-Retz, Cheix-en-Retz, Saint-Hilaire-de-Chaléons, Sainte-Pazanne, Rouans, 
Chauvé et Villeneuve-en-Retz.  
 

Pour en savoir plus : https://tourisme-loireatlantique.com/ 

 

 

 

 

https://www.chateaunantes.fr/
https://www.chateaunantes.fr/
https://www.lesmachines-nantes.fr/
https://tourisme-loireatlantique.com/
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REGLEMENT TECHNIQUE 

CHALLENGE DE L’AMITIE LE SAMEDI ET LES 12 H LE DIMANCHE 
 

Le week-end de Pâques la Commission Nationale organise deux épreuves ouvertes à tous les licenciés:  
 

• Le challenge de l’amitié UFOLEP (veille des 12 h)  
• Les 12 heures de Tennis de table, épreuve à finalité nationale  

---------------------------------  

CHALLENGE NATIONAL UFOLEP DE TENNIS DE TABLE dit « CHALLENGE DE 
L’AMITIE » 
 
Article I : Présentation  
C’est une épreuve ouverte aux joueuses et joueurs adultes et jeunes de 11ans et plus (au 1er janvier 
de la saison en cours) ayant une licence UFOLEP TT pour la saison en cours.  
Elle se déroule le samedi de 14h00 à 19h00, veille des 12 heures, par équipes de 2 constituées par la 
CNS.  
L’organisation technique et sportive est confiée à la Commission Nationale.  
La logistique et l’organisation matérielle au comité départemental  
 
Article II : Engagements  
Chaque département reçoit la circulaire d’organisation et enregistre les engagements individuels sans 
limitation d’effectif via la plateforme UFOLEP Nationale.  
Les inscriptions peuvent se faire pour le samedi ou le dimanche ou pour les deux jours.  
Date butoir des inscriptions : environ deux semaines avant le challenge  
 
Article III : Séries et constitution des équipes  
Le nombre de séries sera défini en fonction des engagements. Les équipes constituées par la CNS, 
pourront être mixtes ou non mixtes et composées de 2 adultes, de 2 jeunes, ou d’un adulte et d’un 
jeune.  
À l’issue du pointage, la CNS répartira dans les séries les joueurs par niveaux de jeu toutes catégories 
confondues. Puis constituera pour chacune des séries des équipes de 2 personnes, par tirage au sort.  
 
Article IV : Déroulement du challenge  
Un nombre de 16 tables minimum selon le nombre d’engagés.  
Le premier tour se disputera dans chaque série par tirage au sort intégral. Les autres tours se feront 
selon les points gagnés ou perdus du tour précédent. Aucune élimination.  
Les parties se déroulent en principe aux meilleurs des trois manches. Chaque manche gagnante en 11 
points selon le règlement national avec deux points d’écart.  
Cependant, en fonction du nombre d’inscrits et afin de permettre un maximum de rencontre une durée 
limite de jeu pourra être fixée.  
à chaque tour les équipes jouent 3 parties : 1 double (valant 2 points) et 2 simples (valant chacun 1 
point).  
En accord avec la CNS, un 5ème point pourrait être disputé dans une épreuve originale proposée par 
le département d'accueil.  
Ces points totalisés par les équipes déterminent le tour gagné, perdu ou match nul.  
A la fin des rencontres, un classement sera effectué et les récompenses attribuées par le comité 
départemental d'accueil.  
La CNS se réserve le droit d’adapter le règlement et le déroulement des rencontres aux circonstances.  
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LES 12 Heures UFOLEP CHALLENGE CAROLE ARTAUD  
 
C’est une épreuve qui se déroule par équipes durant douze heures non-stop de midi à minuit très 
précisément et ouverte aux licenciés UFOLEP qui devront déposer leurs licences au contrôle de la table 
d’arbitrage pour 11 heures 30.  
L’organisation technique et sportive est confiée à la Commission Nationale, la logistique et 
l’organisation matérielle à un comité départemental volontaire.  

 
Composition des équipes :  
Les équipes se composent de trois joueurs :  

 Un adulte masculin ou féminin de 17 ans et plus  

 Une féminine, adulte ou jeune de 11 ans et plus  

 Un jeune, garçon ou fille, de 11 ans à 16 ans.  

 
La mixité entre les associations d’un même département est autorisée.  
Le total des classements des trois joueurs ne doit pas être supérieur à 3200 points (classements 
officiels de début de la phase 2).  

 
Engagements :  
Chaque département reçoit la circulaire d’organisation et peut engager une ou plusieurs équipes selon 
le nombre de places disponibles.  
Chaque équipe se verra attribuée un numéro (département et une lettre A,B…) en fonction du total des 
classements des trois joueurs.  
NB : Afin de permettre la constitution d'une équipe supplémentaire le responsable départemental a la 
possibilité de remplacer la féminine par un deuxième jeune garçon que sur une équipe (cette équipe 

doit se situer dans la deuxième moitié des classements). Cette dérogation peut être portée 
à 2 équipes si le département engage plus de 5 équipes, à 3 s'il en engage plus 
de 10.  
 
Le juge arbitre de l’épreuve, désigné par la Commission Nationale, est la seule habilité à autoriser 
l’engagement d’équipes supplémentaires et à en définir le nombre.  
Les inscriptions des équipes seront faites par le responsable départemental.  

 
Déroulement de la compétition :  
La compétition se déroule le jour de Pâques de midi à minuit très précisément.  
Le premier tour est disputé par tirage au sort intégral entre toutes les équipes.  
Les autres tours se déterminent par tirage au sort orienté selon le nombre de victoires des équipes 
durant les tours précédents.  
Chaque rencontre comprend trois simples et un double joué en une seule manche de 31 points sans 
point d’écart avec changement de service tous les deux points et sans temps mort.  
Changement de coté à 15 points en individuel et en double (avec inversion du receveur)  
Tous les matchs sont disputés.  

 Le double est joué en premier, puis les trois simples. Les deux joueurs n'ayant pas participé au 
double devront obligatoirement participer à l'un des deux premiers simples. En cas d'égalité, 
les deux joueurs qui n’ont pas participé au double, jouent une partie supplémentaire en cinq 
points, dite de « mort subite » avec changement de service à chaque point et sans temps mort.  
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 Chaque équipe, et à chaque tour, inscrit librement et indépendamment de son adversaire 
l’ordre de participation de ses joueurs.  

 A la fin de la compétition, un trophée sera remis à l’équipe terminant à la première place 
représentant son département et le remettra en jeu lors de l’édition suivante. Une 
récompense, à l’initiative du département organisateur, sera remise au dossard le plus 
représentatif de l'évènement par les équipes et dont un exemplaire supplémentaire sera 
exposé lors de la durée de la rencontre (critères visuels indispensables : logo Ufolep, challenge 
Carole Artaud, date de l’événement, le département de l’équipe représenté, lieu de la 
rencontre, le numéro de l’équipe,12H). Soit 7 critères.  

 

MODALITÉS D’ENGAGEMENT 

 
Droits d’engagement : basé sur les tarifs en vigueur du règlement sportif de l’UFOLEP Nationale.  

Après les 12h Carole Artaud, le service comptable de l’UFOLEP nationale adressera à chaque comité 

départemental une facture du montant des engagements :  

Adultes : 15€ 

Jeunes : 8€ 

Instructions pour les comités départementaux :  
Une fois les fiches d’engagement reçues, le/la responsable départemental UFOLEP ou de la CTD 

effectue les engagements des joueurs pour le Challenge de l’amitié du samedi et l’engagement des 

équipes pour les “12 heures “ du dimanche, avant le 1er avril 2026. 

Via la plateforme : UFO’Sports ↴ 

UFOLEP - CHALLENGE DE L’AMITIE ET 12 HEURES DE TENNIS DE TABLE 

Voici le tutoriel pour les inscriptions : Tutoriel. 

Pour tout renseignement concernant les engagements :  

M. Alain PECHIN 

a.pechin@ufolep.org 

Date butoir : 1er avril 2026 
 
Le tarif pour le challenge est fixé par le Comité départemental ufolep 44 à  

2€ par licencié.e UFOLEP 
Gratuit pour les joueurs.ses inscrit.es aux 12 heures  

 
 
Tout forfait non justifié fera l’objet d’une amende selon le règlement national.   

https://monespace.ufolep.org/manifestations/show/66
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/onedrive_ufolep_org/IQC4Ma4ZH4etR6sC349wpEHLAeWomYWUdg-lhasjD6fWESs?e=StTcx3
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FICHE D’ENGAGEMENT ÉQUIPE  12H NATIONALE 

CHALLENGE CAROLE ARTAUD 

Dimanche 5 avril 2026 
A transmettre à votre comité départemental 

Avec copie à envoyer par mail à a.pechin@ufolep.org 

 

Avant le 1er avril 2026  
 

Départ : Association : 

Nom de l’équipe : 

Responsable de l’équipe : 

Tél : Mail : 

 

Composition de l’équipe 
 

Joueur Nom Prénom Né(e) le Licence n° clast Association 

Adulte         

Féminine       

jeune       

 
Attention, les droits d’engagements pour les 12 heures seront facturés par l’UFOLEP Nationale 
au comité départemental à l’issue de la compétition. 

 
Fait à       le :  /  /2026 
 
Cachet du Département   Nom, Prénom et fonction du signataire : 

 

mailto:a.pechin@ufolep.org
mailto:a.pechin@ufolep.org
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FICHE D’ENGAGEMENT DE JOUEUR(E)S 

CHALLENGE DE L’AMITIE 

Samedi 4 avril 2026 
A transmettre à votre comité départemental 

avec copie à envoyer par mail à a.pechin@ufolep.org 

Avant le 1er avril 2026  
 

Départ : Association : 

Responsable de l’association : 

Tél : Mail : 

 

Liste des joueuse(s) et ou joueur(s) 
 

Nom Prénom Né(e) le Licence n° Clast Association 

      

      

      

      

      

      

 
Attention, les droits d’engagements pour le Challenge de l’amitié seront à régler sur place 
pour celles et ceux qui ne sont pas engagés aux 12H Nationales 

 
Fait à       le :  /  /2026 
 
Cachet du Département   Nom, Prénom et fonction du signataire : 
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